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 نامہ نگاری: اسلوب، مشاہدہ اور نسائی شعور کا مطالعہ   نجمہ افتخار راجہ کی سفر
Najma Iftikhar Raja’s Travelogues: A Study of Style, Observation and Feminine Consciousness 

i
ii  ندا زاہد    

 عذرا پروین ڈاک ٹر    

 
  

Abstract: 
This article presents a critical analysis of Najma Iftikhar Raja’s travel writing from stylistic, 
intellectual, and feminist perspectives. Her travelogues represent a distinct feminine viewpoint 
within the tradition of Urdu travel literature, shaped through the interplay of personal 
observation, domestic experience, and social consciousness. Focusing on Meray Bhi 
Safarnamay and Sayonara, the study demonstrates that the author consciously avoids the 
ostentatious display of knowledge and intellect, instead privileging simplicity, authenticity of 
observation, and direct narration of lived experience. Her writing integrates feminine 
sensitivity, awareness of familial relationships, and the minutiae of everyday life with the 
broader discourse of travel. The article concludes that Najma Iftikhar Raja’s travel writing 
significantly expands the intellectual and stylistic possibilities of feminist travel literature in 
Urdu. 

Keywords: Travel Literature, Urdu Travel Writing, Najma Iftikhar Raja, Feminist 
Travelogue, Narrative Style, Cultural Observation, Feminist Perspective. 

کے سفرناموں کا اسلوبیاتی، فکری اور نسائی تناظرات میں تنقیدی جائزہ پیش کرتا ہے۔   ہیہ مقالہ نجمیٰ افتخار راج
کے سفرنامے اردو سفرنامہ نگاری کی روایت میں ایک منفرد نسائی  نظر کی نمائندگی کرتے ہیں، جو ذاتی  نقطۂان 

پات امتزاج سے تشکیل  باہمی  کے  اور سماجی شعور  بے  اور یںہ  ےمشاہدے، گھریلو تجر بھی سفرنامے*  ۔ *میرے 
کے   *سیونارا* کو مرکزِ مطالعہ بناتے ہوئے یہ تحقیق واضح کرتی ہے کہ مصنفہ شعوری طور پر علمیت اور دانشوری 

کے برعکس سادگی، مشاہدے کی صداقت اور زیست تجربات کی    کے  نمائشی اظہار سے گریز کرتی ہیں اور اس 
تشکیل کو ترجیح دیتی ہیں۔ ان کی تحریر میں نسائی حساسیت، خاندانی رشتوں کا شعور   بیانیاتیبراہِ راست  

تی ہیں۔  مہیناور روزمرہ زندگی کی  ہنگ ہو کر سامنے ا  کے ساتھ ہم ا  کے وسیع تر بیانیے  مقالے اس تفصیلات سفر 
کے نسائی سفرنامے میں فکری    ہہے کہ نجمیٰ افتخار راج  بتانے کی کوشش کی گ ئی  یہمیں   کی سفرنامہ نگاری اردو 

 ۔ہے رہی اور اسلوبیاتی امکانات کو نمایاں طور پر وسعت عطا کر

لفاظ کلیدی سائی شعور،  نار راجہ، نجمہ افتخ، خاتون سفرنامہ نگارنگاری،   اردو سفرنامہ، وں کا ادب سفرنام : ا

 ۔ بیانیہ اسلوب، ثقافتی مشاہدہ

 ہنی، تہذیبی  

 

ر د  کے د
ف
 نہیں بلکہ 

 

ا مہ نگار ی محض جغرا فیائی نقل و  حرکت کا بیان

 

ا ر د و  ا د ب  میں سفرن

 ا و یۂ  

 

ر ا ن ک نیا  ا س صنف کو  ا مہ نگار ی نے 

 

ن ا لخصوص خوا تین کی سفرن د ا ر  ہوتی ہے۔  ا  ئینہ  کا   

 

ا و ر  سماجی تجرن ا ب

 بھی

 

سا ئی حساسی ت

 

ن
ا و ر    

 

، گھر، تعلقاب

 

 ا ب

 

د  متن کا حصہ بن جاتی ہے۔  نظر عطا کیا ہے، جہان سفر کے سا تھ 

  کی حیثیت  

 

ز
ک
ا ن ک ا ہم مر  ا س حوا لے سے 

 

 ملتان

 

طۂ

 

 ہ لیا جائے تو خ

 

ز

 

ئ
ا مہ نگار ی کا جا

 

ا ر د و  سفرن علاقائی سطح پر ا گر 

 لِ توجہ ا ضافہ کیا ہے۔ یہان کی بعض خوا تین نے  
ن
ا  ہے، جہان خوا تین لکھار یون نے ا س صنف میں قا

 

ھت
ک

ر 

 
i   ،ملتان۔ یورسٹ  یونی دی ویمن،اردوشعبہ اسکالر پ ی ایچ ڈی 
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ا مہ  

 

 خوا تین سفرن

 

ا ن  میں پیش کیا۔ 

 

ا د بی صور ب ن ا قاعدہ   کو 

 

ا و ر  ا پنے مشاہدا ب د نیا کے مختلف ملکون کا سفر کیا 

ا  ہے۔  افتخار نگار و ن میں نجمہ 

 

ھت
ک

ا م خاص ا ہمیت ر 

 

 کا ن

 میں پیدا  ہوئیں۔ پیشے کے ا عتبار  سے و ہ طب کے شعبے سے و ا بستہ ر ہیں  ۱۹۶۱  افتخارنجمہ  

 

ء میں ملتان

 ا کٹر  

 

 ر  د
ہ
 کے شو

 

 میں ا ن ک نمان ا ن مقام حاصل کیا۔ ا ن

 

علی ر ا جہ معرو ف نیور و  سرجن تھے    افتخار ا و ر  ا س میدا ن

 ر  کی ہم   افتخار ا و ر  نجمہ  
ہ
ا مہ نگار ی کی بنیاد     نے بیشتر ا سفار  ا پنے شو

 

 کی سفرن

 

 ا ن ا ن

 

ر ا ہی میں کیے۔ یہی ا سفار  بعد ا ر

ا مہ 

 

 کا پہلا سفرن

 

ا مہ ۱۹۸۷ میرے بھی سفرنامےبنے۔ ا ن

 

ا ئع ہوا ، خ ت  کہ د و سرا  سفرن

 

ء ا و ر   ۱۹۸۹ سایو نارا ء میں س

ا مہ  

 

سم تیسرا  سفرن سم  جا  ا و ر   ۱۹۹۴  کھل  ا مون میں مغربی 

 

 سفرن

 

ا ن ا ئع ہوا ۔ 

 

 سے س

 

 بکس، ملتان

 

ن

 ت ک
ئ

ء میں 

ا مل  

 

 کی نظر بھی س

 

 کے سا تھ سا تھ ا ن ک تعلیم ن ا فتہ، ن ا شعور  ا و ر  حساس خاتون

 

مشرقی معاشرو ن کے مشاہدا ب

 کی تحریرو ن کو محض سیاحتی ر و د ا د  سے ا  گے لے جاتی ہے۔ 

 

ا مہ نگار ی کے حوا لے   افتخارنجمہ    ہے، جو ا ن

 

کی سفرن

 ا کٹر ر و بینہ ترین لکھتی ہیں

 

 :سے د

و ہان کے  ا و ر   ر و ب  میں د کھائی د یتی ہیں کہ جس کا مقصد مغرب   ا ن ک سیاح کے  و ہ 

ر یب سے د یکھنا تھا۔ نجمہ  
ق
 ن ا د ہ 

 

 ندگی کو ر

 

 خوا تین میں شمار  ہوتی    افتخارن ا سیون کی ر

 

ا ن

 ہونے کے  

 

و ظ

 

حظ
م

کرتی ہیں و ہ د نیا میں    لیےنئی چیزیں سیکھنے کے    لیےہیں کہ جو سفر کو 

ی ہیں ا س سے لطف لیتی ہیں لیکن مرعوب   

 

ھت
ن ک

 ندگی کو د 

 

کہیں بھی جائیں و ہان کی ر

 سے محبت  

 

 ر  جگہ قائم ر ہتی ہے۔ ن ا کستان
ہ
 کی محبت 

 

 سے ا ن

 

نہیں ہوتیں بلکہ ن ا کستان

جو   ہے  و صف  ا یسا  بھی ا نھیںا ن ک  سے  چوند  چکا  کے   

 

تمدن و   کی تہذیب  مغرب    

مرعوب  نہیں کر سکا۔ 

۱

 

ا مہ افتخارنجمہ 

 

 ا کٹرو ن کی ا ن ک بین ا لاقوا می کانفرنس کا د  میرے بھی سفرنامے  ر ا جہ کا پہلا سفرن

 

ر ا صل د

ا و ر  ا مریکہ کا سفر کیا۔  ا نھونتیجہ ہے، جس کے سلسلے میں   ر ا نس 
ف
 ،

 

 ر  کے ہمرا ہ لندن
ہ
یہ    چون کہن نے ا پنے شو

ا س لیے   گیا،  پر کیا   کے طور  

 

ب  سے مدعو مہمان

 

ئ
جا کی  ا د ا ر و ن   

 

ا و ر  میزن ا ن تھا  کا  و  علمی نوعیت  سفر سرکار ی 

 کا  

 

ا ن  کر کم ہی ملتا ہے۔ جہان جہان مصنفہ گئیں، و ہان 

 

د ن ا  د شوا ر یون کا   

 

کلاب

 

ش
م
ا مے میں عمومی سفری 

 

سفرن

 

 

ا ن

 

ا و ر  س زُ تپاک 
ئ 

ا و ر  خرن د ا ر ی کے موا قع     ، تفریح 

 

ا و ر  سیاخت د ا ر  ا ستقبال کیا گیا، معیار ی ہوٹلون میں قیام ر ہا 
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ب   
ل
 نمان ا ن طور  پر غا

 

ا پنگ کا بیان

 

ا و ر  س  

 

ا مے میں سیر و  سیاخت

 

ا  ئے۔ یہی سی ت  ہے کہ ا س سفرن ن ا  سا نی میسر 

ا  ہے۔ 

 

 نظر ا  ن

کی    افتخار نجمہ   کرنے   

 

لاس

 

ن کو  د نیا  ج د ن د   ا و ر   نئی  ا ن ک  شہرو ن میں   

 

ا ن کے  ا مریکہ  ا و ر   یور ب   نے 

کی    

 

ن ا شعور  خاتون ا و ر   ن ا فتہ  ا ن ک تعلیم  کا مشاہدہ   

 

ا و ر  ثقافتی حالاب و ہان کے مذہبی، سماجی  و ہ  کوشش کی ہے۔ 

ا و ر    ا تی مشاہدہ 

 

 ہی نہیں بلکہ مصنفہ کا د

 

ا مے میں محض معلوماب

 

 بھی    حیثیت سے کرتی ہیں۔ ا س سفرن

 

ا ثرا ب

 

ن

 ہ لیتی ہیں۔ یور ب  ا و ر  ا مریکہ کی ترقی د یکھ کر نہ تو  

 

ز

 

ئ
 ندگی کا بغور  جا

 

 ِ ر

 

 ا و ر  طرر

 

نمان ا ن ہیں۔ و ہ مختلف ا شیا، مقاماب

 سے  

 

 ن ا د ہ مرعوب  نظر ا  تی ہیں، بلکہ و ہان د ستیاب  سہولیاب

 

و ہ ا حساسِ کمتری کا شکار  ہوتی ہیں ا و ر  نہ ہی حد سے ر

ک موجود  ہے، جہان    ۔لطف ا ٹھاتی ہوئی د کھائی د یتی ہیں

 

ا مے میں خود  نمائی کا عنصر بھی کسی حد ن

 

ا لبتہ ا س سفرن

ا مریک  ا و ر    

 

د یتی ہیں۔ لندن پر فوقیت   ن 

 

د یگر پہلوو  کو 

 

ا حساسا ب ا و ر   ا پنے مشاہدے   ندگی،    مصنفہ 

 

ر زُ تعیش 
ئ 
کی 

 

 

 خوس

 

 ب
ئ
 کو و ہ نہا

 

 یست ا و ر  خرن د ا ر ی کے تجرن ا ب

 

 ِ ر

 

 کرتی ہیں۔    ا  ر ا م د ہ طرر

 

  میں بیان

 

شت  ا ندا ر
خ 
گوا ر  ا و ر  د ل 

 خاص طور  پر توجہ کا حامل ہے

 

 کا یہ بیان

 

ا پنگ کے حوا لے سے ا ن

 

 :س

 میں سے ا  د ھے

 

بچون کے لیے خرن د  لون ا و ر  ن ا قی ا پنے   لیکن میرا  د ل چاہ ر ہا تھا کہ ا ن

ا یسا   کہ  د ن ا   جوا ب   تو  کیا  د ا  سے 

 

ج  ی 

 

مجار ا پنے  ا ظہار   کا   

 

 ن ا ب

 

ج د ا پنے  لیے۔ میں نے 

 ہے

 

 غالًبا  ا نھیں فی ا لحال تم ا پنے لیے ہی خرن د  لو،    ، تکلف کرنے کی بھی کیا ضرو ر ب

میرا  ا نہماک پسند نہ ا  ن ا  تھا۔ میں نے د و  ا ن ک کھلونے ا پنے بچون کے لیے خرن د ے ا و ر  

 و ن کے بچون کے لیے۔

 

ز
ئ 
د و  ا ن ک ا پنے عز

2

 

 بہ ا و ر  ا س کے سا تھ سا تھ و طن کی پسماندگی   افتخارنجمہ  

 

 سے محبت کا ج د

 

ا مون میں ن ا کستان

 

کے سفرن

ا  ہے۔ و ہ ا مریک

 

 پر ا مریکیون کے   کا ا حساس بھی نمان ا ن طور  پر سا منے ا  ن

 

 کے   روی ّ میں مختلف مقاماب

 

کو ن ا کستان

 ا ن ک غیر مہذب  ا و ر   

 

 د ن ک ن ا کستان

 

ز

 

ئ
 کے 

 

ا  ہے کہ ا ن

 

ا ثر ا بھرن

 

حوا لے سے تقریباً یکسان ن ا تی ہیں، جس سے یہ ن

ا ہم  

 

ا  ا  شنا سمجھے جاتے ہیں۔ ن

 

ا  ہے، جہان کے لوگ ج د ن د  د نیا کے شعور  سے ن

 

ا  جان

 

کم ترقی ن ا فتہ ملک کے طور  پر جان

ا ل، ا مریک  افتخارنجمہ  

 

 کی جانچ پڑن

 

 پر سا مان

 

ر پور ب

 

ن ئ
 کی سیر ن ا  د یگر موا قع پر کسی کھلے    نے ا 

 

کے تفریحی مقاماب

  میں نہیں کی۔ 

 

 ا ندا ر

 

ز ا ہِ ر ا ست
ئ 
 

 

 ب
ئ
صت  ن ا  غیر مناست  سلوک کی شکا

ع

 

ن
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 کر و ہ ا بتدا  میں کرتی ہیں،  

 

 ا و ر  مناظر کا د

 

ا مے کا ا ن ک نمان ا ن پہلو یہ ہے کہ جن مقاماب

 

 کے سفرن

 

ا ن

 نمان ا ن ہو جاتی ہے۔  

 

 ا ب

 

 کیا پسند ہے،  ا نھیںکچھ ہی د یر بعد و ہ پس منظر میں چلے جاتے ہیں ا و ر  خود  مصنفہ کی د

 کے  ا نھو

 

 یبِ تن کیا ا و ر  ا س ا نتخاب  کی کیا و جہ تھی، کسی جگہ کو د یکھ کر ا ن

 

 سا  لباس ر

 

ن نے کس موقع پر کون

 ا بھرے

 

 ن ا ب

 

 سے ج د

 

ا مے میں ن ا ر  ن ا ر  سا منے ا  تے ہیں۔ ا س طرح سفر کا بیرو نی  ، ا ندر  کون

 

یہ تمام عناصر سفرن

ا  تی ہیں۔ سا منے  کر  ا بھر   ن ا د ہ 

 

ر  

 

د ا خلی کیفیاب کی  ا و ر  مصنفہ  کم  ا مہ 

 

ن ن ا ر ے میں مغربی    منظر  کے  ن ا کستانیون 

 

 

ا ن

 

س

 

ن
ا ثر کی 

 

ا پنگ کے تناظر میں کرتی ہیں، جہان    معاشرو ن میں ن ا ئے جانے و ا لے عمومی ن

 

 ن ا ر   ا نھیں د ہی و ہ س

و ہ   ا س حوا لے سے  ا  تے ہیں۔  ن ا کستانی محض خرن د ا ر ی کے شوق میں یہان  ا  ہے کہ 

 

ا س خیال کا سا منا ہون ن ا ر  

 :لکھتی ہیں

 د ی۔ جانے  

 

 ا ر  لے جانے کی د عوب

 

 ر ا ہِ محبت ن ا ر

 

 ر  ا ن ک نے ا ر
ہ
جہان کہیں ہم گئے 

 ہن میں کیون ہے کہ جسے د یکھو و ہ  

 

 لوگون کے د

 

ی تصور  ا ن
 
چ
ل

ہم ن ا کستانیون کا ا یسا لا

یہی سمجھتا ہے کہ جانے یہ کیا کچھ ا کٹھا کرنے کی نیت سے یہان ا  ئے ہیں۔ بہر حال  

ا  

 

س سا تھ بھی  تو کیا بیس جوتے خرن د  لون  ا گر میں بیس لوگون کے  پنگ پر نکلون 

 کا ا پنے کو

 

 و ق تصور  کر   ا ن ک ن ا ب

 

 بد د

 

 ب
ئ
یقین ہو گیا تھا کہ ا پنے کو لوگون نے نہا

لیا ہو گا۔ 

3

 

   stereotypical یہ ا قتباس نہ صرف مغربی معاشرو ن میں ن ا کستانیون کے ن ا ر ے میں موجود 

 

سوح

ا  ہے بلکہ نجمہ  

 

ا و ر     افتخار کی عکاسی کرن ا ثر پر خفگی 

 

ا  ہے جس میں و ہ ا س ن

 

کے ا س د ا خلی ا حساس کو بھی نمان ا ن کرن

 کے حوا لے  

 

ت

 

 ا تی مشاہدے کے سا تھ سا تھ قومی شناخ

 

د ا مہ 

 

 کا سفرن

 

ا ن  د و نون کا ا ظہار  کرتی ہیں۔ یون 

 

حیرب

ا  ہے۔ 

 

 سے ا ن ک غیر محسوس مگر ا ہم مکالمہ بھی قائم کرن

 میں    افتخارنجمہ  

 

ا ر یخی مقاماب

 

 کم د کھائی د یتا ہے ا و ر  و ہ ن

 

 ب
ئ
ا ر یخ کا عنصر نہا

 

ا مے میں ن

 

ر ا جہ کے سفرن

  ر ہتی  

 

ا پنگ پر مرکور

 

، کھانون ا و ر  س

 

 ن ا د ہ تر کھیل کود ، سیاخت

 

 کی توجہ ر

 

ی لیتی نظر نہیں ا  تیں۔ ا ن  
شت
خ 

گہری د ل 

  میں جینا چاہتی ہیں ا و ر  

 

 ر  لمحے کو بھرپور  ا ندا ر
ہ
 سے ہے کہ  ا نھیں ہے۔ و ہ سفر کے 

 

 کا ا حساس بھی شدب

 

 ا س ن ا ب

 پر ا  نے کا موقع نہ ن ا  سکیں، ا سی لیے و ہ و ہان کے فطری حسن ا و ر  ا  سا ئشون سے حتی  

 

 مقاماب

 

ا ن د  و ہ د و ن ا ر ہ ا ن

 

س
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ا  چاہتی ہیں۔ ا س  

 

  ہون

 

ر ا نس ا و ر  ا مریک   روی ّ ا لمقدو ر  لطف ا ندو ر
ف
 ،

 

ا مے میں لندن

 

 کے سفرن

 

 ا ن

 

جیسے    کے ن ا عت

 کی خوب   

 

ا ن  ن ا د ہ 

 

ر  سے 

 

ا و ر  مقاماب  جاتے ہیں 

 

ک مت

 

ن  بھی کسی حد 

 

 ا ب

 

ت ا ر

 

ا می و ن کے  ّ
ظ

 

خ
مختلف جغرا فیائی 

 صور تی ا و ر  سہولتیں نمان ا ن ہو جاتی ہیں۔

 کے  

 

ا ن ا و ر  مختلف موا قع پر   

 

 ا ح

 

ر
م
 ر  کے 
ہ
 کے شو

 

ا ن ن ا لخصوص  ر ا د ، 
ف
ا   کے ہم سفر 

 

ا ن ا مے میں 

 

سفرن

ن ا  تہذیبی   سماجی  ا ر یخی، 

 

ن کے  ما لک 
م
 

 

ا ن قار ی  ا س کے نتیجے میں   کر خاصی تفصیل سے ملتا ہے۔ 

 

د کا  ر د ِعمل 

 ن ا د ہ نجمہ  

 

 ن سے ر

 

ا مے کو پڑھ    افتخارپہلوو

 

ا  ہے۔ یون ا س سفرن

 

 سے ا  شنا ہون

 

 ا و ر  خانگی مشاہدا ب

 

 ا تی تجرن ا ب

 

کے د

 ن ا د ہ سا منے  

 

 ر

 

 ا و ر  مشاہدا ب

 

ا پسند، ا حساسا ب

 

 ا تی پسند و  ن

 

 کم ا و ر  مصنفہ کی د

 

 کے ن ا ر ے میں معلوماب

 

کر مقاماب

ا و ر  نہ ہی    افتخار نجمہ    ا  تے ہیں۔  ا د بی چاشنی پیدا  کرنے کی کوشش کی ہے   کی 

 

 ن ا ن

 

ر ا مے میں نہ تو 

 

نے ا س سفرن

 کی طرف خاص توجہ د ی ہے، بلکہ  

 

  ا نھوا سلوبی تجرن ا ب

 

  میں محفوظ

 

ن نے ا پنے سفر کی ن ا د د ا شتون کو سا د ہ ا ندا ر

 ا ختیار   

 

  کی صور ب

 

ز
ئ 
 ا تی ن ا د و ن کی د ستاو 

 

 ن ا د ہ د

 

ا مہ ا ن ک ا د بی فن ن ا ر ے سے ر

 

کر د ن ا  ہے۔ یہی و جہ ہے کہ یہ سفرن

 کر لیتا ہے۔ 

لا د کھائی نہیں د یتیں۔ یون    افتخار نجمہ  

 

 ت
می
ن ا  تہذیبی جستجو میں  ا مے میں کسی خاص فکری 

 

ا س سفرن

ا  ہے۔  

 

ا و ر  تفریح حاصل کرن ا  

 

 گزا ر ن

 

ب
ق
و  کا بنیاد ی مقصد محض  ا س سفر   د ن ک 

 

ز

 

ئ
 کے 

 

ا ن ا  ہے کہ 

 

محسوس ہون

 ا و ر  ا د ا ر و ن کو ا ن ک    چون کہ  ر ا جہ   افتخارا گرچہ  

 

ا مریکہ میں تعلیم حاصل کر چکے تھے، ا س لیے و ہ بعض مقاماب

 ا و یے سے د یکھتے ہیں، مگر نجمہ 

 

 کا   افتخارمختلف ر
ّ
 کو کسی فکری ن ا  تنقیدی   روی 

 

 مقاماب

 

ا س سے مختلف ہے۔ و ہ ا ن

ز تتی ہیں۔
ئ 
ا ن ک عام سیاح کی حیثیت سے  د یکھنے کے بجائے  ا و ر     نظر سے  ا مے میں جملون کی صحت 

 

ا س سفرن

 نمان ا ن ہے۔ نجمہ  

 

ا ہم فنی سطح پر گہرا ئی کا فقدا ن

 

 کی سا د گی کا خاص خیال ر کھا گیا ہے، ن

 

 ن ا ن

 

ر ا جہ نے ا س    افتخار ر

 کر لیتی ہیں،  

 

لاس

 

 ن

 

ی کا سا مان  
شت
خ 

 ر  جگہ ا پنی خوشی ا و ر  د ل 
ہ
  بنان ا  ہے۔ و ہ 

 

ز
ک
 کو ہی مر

 

ا مے میں محض سیاخت

 

سفرن

ن ا تی۔ یون    ن ا د ہ نمان ا ن نہیں ہو 

 

ر و ہ   ہو سکتی تھی، 

 

 ب
ئ
ن ا  فکری معنو  کی ا صل تہذیبی، سماجی 

 

لیکن جن مقاماب

ا  گیا ہے

 

 ر یعۂ ا ظہار  تو مان

 

د ا ن ک  ن ا طنی خوب  صور تی پور ی  ا گرچہ سفر کو   میں ا س کی 

 

 ِ بیان

 

، مگر مصنفہ کے طرر

ا سی بنا پر یہ کہا جا سکتا ہے کہ   ا جاگر نہیں ہو سکی۔  سفرنامے طرح  بھی  ا پختہ   میرے 

 

ن ا ن ک نسبتاً  ا عتبار  سے  فنی 

ا مہ ہے۔ 

 

 سفرن
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ا مہ  افتخار نجمہ  

 

گ کے سفر پر مشتمل ہے، جو    ا سایو نار   ر ا جہ کا د و سرا  سفرن

 

گ کان

 

، تھائی لینڈ ا و ر  ہان

 

جان ا ن

ا ئع ہوا ۔ یہ سفر بھی  ۱۹۸۹

 

 سے س

 

 بکس، ملتان

 

ن

 ت ک
ئ

 ا کٹر  ا نھوء میں 

 

 ر  د
ہ
ر ا ہ    علی ر ا جہ کے ہم  افتخارن نے ا پنے شو

 ندگی سے لطف  

 

 مرہ ر

 

ا و ر  و ہان کی ر و ر  

 

 کا بنیاد ی مقصد نئی نئی جگہون کی سیاخت

 

ا مے میں بھی ا ن

 

کیا۔ ا س سفرن

ا  ہے۔ 

 

  ہون

 

  کے کسی نہ کسی    افتخار نجمہ    ا ندو ر

 

ز
ئ 
ر  و طنِ عز

 

کئ
 نہ ا 

 

د ن ا ر ِ غیر میں نظر ا  نے و ا لی مختلف چیزو ن کا موا ر

ز عکس  
ئ 
 کے 

 

 ا ح

 

ر
م
گ سے گزر تی ہیں ا و ر  عمومی 

 

گ کان

 

 جاتے ہوئے و ہ تھائی لینڈ ا و ر  ہان

 

پہلو سے کرتی ہیں۔ جان ا ن

 کرتی 

 

 ندگی کو بیان

 

 ِ ر

 

 و ن ا و ر  ر یستور ا نون کے ماحول ا و ر  طرر

 

ا پنگ ن لار

 

 کے سا حل  تفریح گاہون، س

 

ہیں۔ جان ا ن

ز عکس خ ت  و ہ ٹوکیو  ا نھیں
ئ 
 کے حسن سے بھرپور  لطف کشید کرتی ہیں۔ ا س کے 

 

 بے حد پسند ا  تے ہیں ا و ر  و ہ ا ن

ا گاسا کی کا سفر کرتی ہیں تو و ہان ا یٹم بم کے نتیجے میں ہونے و ا لی  

 

ا و ر  ن ا و ر  گمبھیر شہر سے ہیرو شیما  جیسے مصرو ف 

 ۔  ہیںلاتیتباہی کی منظر نگار ی بھی سا منے  

 ی حیثیت ر کھتی ہے۔ کہیں و ہ ا پنے لیے میک ا ب  کا  

 

ز
ک
 مر

 

 ا ب

 

ا مے میں بھی مصنفہ کی د

 

ا س سفرن

  

 

 د لی کو سرا ہتی ہیں ا و ر  کبھی ا ن

 

ر ا ح
ف
 ر  کی 
ہ
 کر کرتی ہیں، کبھی ا پنے شو

 

 خرن د تی نظر ا  تی ہیں، کہیں لباس کا د

 

سا مان

 کر کرتی ہیں۔  

 

د کا   و ن 
ن لی
و ا لی تبد ا  نے   ندگی میں 

 

ر ا پنی  کر  ا    و ا پس  ما لک سے 
م

ا و ر     کے لیے یہ سفر تفریح 

 

ا ن

و ہ   د ل کھول کر جینے کی کوشش کرتی ہیں۔   ر  لمحے کو 
ہ
 ندگی کے 

 

ر و ہ  د و نون کا مجموعہ ہے، جس میں   

 

معلوماب

 :لکھتی ہیں

د و نون  یہ  تو  ا و ر  پیسہ   ہو 

 

ب
ق
و  ا عترا ف ہے  د ل سے  کا  ا س خوبی  ا پنے میان کی  مجھے 

 ل نہیں 
ن
 کرتے ہیں کبھی کنجوسی سے کام نہیں لیتے ا و ر  کبھی ماتھے پر 

 

چیزیں ہم پر خرح

 سمجھتی ہون۔ 

 

 قسمت عور ب

 

 ا لتے۔ میں خود  کو د نیا کی خوس

 

د

۴

 

ا مہ  افتخار نجمہ 

 

 سے متعلق سفرن

 

 کی نمائشی کیفیت نظر نہیں   سایو نارا ر ا جہ کے جان ا ن

 

میں علم و  عرفان

ا مہ قار ی کے علم میں  

 

 کو قلم بند کرتی ہیں۔ یہ سفرن

 

ا و ر  مشاہدا ب  

 

 ن ا ب

 

و ہ سا د گی کے سا تھ ا پنے ج د ا  تی، بلکہ 

ا ن ک نئی تہذیب سے متعار ف کر ا و ر  ا سے  ا  ہے 

 

ا  ہے۔ نجمہ  و سعت پیدا  کرن

 

ن ا     افتخارا ن کا ا سلوب  کسی مصلحت 

ر ینے د ا ر  تشکیل سے بخوبی و ا قف ہیں۔  
ق
ا و ر  جملون کی  ز محل ا ستعمال 

ئ 
 کے 

 

ا ، بلکہ و ہ ا لفاظ

 

تصنع کا شکار  نہیں ہون

 ر کھتی  

 

گ ا  میزی سے خود  کو محفوظ

 

ا و ر  و ہ تخیل کی غیر ضرو ر ی ر ن ر یب تر ہے 
ق
ا مہ حقیقت کے 

 

 کا یہ سفرن

 

ا ن
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ر ا ر  ر کھتی  
ق
ز 
ئ 
ی کو   
شت
خ 

ا ہم ا س کے ن ا و جود  تحریر میں ا ن ک ہلکی سی ا د بی چاشنی موجود  ہے جو قار ی کی د ل 

 

ہیں، ن

نارا ہے۔    مصنفہ کے فکری ا و ر  ا سلوبی    سایو 

 

ا ثرا ب

 

 کرد ہ ن

 

 ن د ی کے د ر ح

 

کے پسِ سرِ و ر ق پر پرو فیسر حسن عابد ر

 کو نمان ا ن کرتے ہیں: 

 

 ا ب

 

ت ا ر

 

 ا می

 مندی ا و ر     ،ا د بی ا فق پر بہت ا  ہستگی سے ا  ئی ہیں  افتخارنجمہ  

 

 کرتی ہیں و ہ ہوس

 

جو ن ا ب

 ہ ا نھیں بخوبی ہے جس  

 

 ندگی کی و سعت ا و ر  گہرا ئی کا ا ندا ر

 

تفکر کی حامل ہوتی ہے۔ ر

طلاحون سے بچا
ص
لے    کا ا ظہار  و ہ ا س طرح کرتی ہیں کہ قار ی کو فلسفہ ا و ر  منطق کی ا 

سے   خوبی   ی 

 

ز
ئ 
کو  تناست   و    

 

 ن

 

توا ر میں   

 

بیان کے   

 

و ا قعاب ہیں۔  نے  ا نھوجاتی  ن 

 میں ا ستفسار  و  تجسس تو فطری ہے لیکن و ہ غیر  

 

ر ا ر  ر کھا ہے۔ ا ن
ق
ز 
ئ 

منطقی فکر کو پسند  

ا سی    نہیں   لیے نہیں کرتیں 

 

لاس

 

ن و  عیوب   ا سقام  لوگون میں  کے  قوم  د و سری  و ہ 

ب  و  لہجہ کا پتہ د یتا ہے۔  افتخارکرتیں۔ نجمہ 
ل
  ا و ر  نئے 

 

کا ا سلوب  نئی ا  و ا ر

5

 

ا مے    افتخار نجمہ  

 

نارا ر ا جہ کے د و سرے سفرن  کا    سایو 

 

ا ن  و ا ضح ہوتی ہے کہ 

 

ن ا ب کے مطالعے سے یہ 

 کرتی ہیں جو ا پنی ا  نکھ سے  

 

 صرف و ہی کچھ بیان

 

 ہن فکری طور  پر تربیت ن ا فتہ ہے۔ و ہ سفر کے د و ر ا ن

 

قلب و  د

 کی غیر ضرو ر ی نمائش نہیں ملتی  

 

 کی تحریر میں علم و  عرفان

 

ا ن ا و ر  ا پنے شعور  سے محسوس کرتی ہیں۔  ی 

 

ھت
ن ک

د 

ا و   

 

ب
ق
ا مہ محض تفریحی  بلکہ سا د گی، صدا 

 

 کا سفرن

 

ا ن د ا ر ی نمان ا ن ہے۔ یہی سی ت  ہے کہ   

 

ب

 

ئ
د ن ا  ر  تجربے کی 

ا  ہے۔ نجمہ 

 

    افتخار ر و د ا د  نہیں ر ہتا بلکہ قار ی کے علم ا و ر  شعور  میں ا ضافہ کرن

 

 میں تصنع ن ا  بناو ب

 

 و  بیان

 

 ن ا ن

 

نے ر

ا طیہ کیفیت پیدا   

 

س

 

ن
ا ن ک   ر یعے 

 

 کے د

 

ت

 

 سا خ

 

 ن

 

ا و ر  جملون کی متوا ر ز محل ا ستعمال 
ئ 
 کے 

 

ا و ر  ا لفاظ   کیا ہے 

 

ز
ئ 
سے گر

 نجمہ  

 

ا ثرا ب

 

کی ا سلوبی ا و ر  فکری    افتخارکرنے میں کامیاب  ہوئی ہیں۔ کتاب  کے سروِ ر ق پر محمد علی صدیقی کے ن

 ن د  و ا ضح کرتے ہیں۔ و ہ لکھتے ہیں

 

ر
م
 کو 

 

 ب
ئ
 :ا نفرا د 

 کی بے جا نمائش نہیں   افتخار نجمہ 

 

نے و ہی کچھ لکھا جو د یکھا ا و ر  محسوس کیا۔ علم و  عرفان

ا ئی سے کام لے کر ا ن ک ا یسا  

 

 گی و  توا ن

 

ا ر

 

کی بلکہ سا د گی کو ا ختیار  کیا ا و ر  ا پنے ا سلوب  کی ن

 ہو گا

 

ا مہ لکھا جو قار ی کے علم میں توسیع ا و ر  ا ضافہ کا ن ا عت

 

۔ سفرن

۶

 

 د ن ک نجمہ  

 

ز

 

ئ
ا و ر     افتخارمحمد علی صدیقی کے   گوئی، تصنع 

 

 ی فنی خوبی یہ ہے کہ و ہ د ر و غ

 

ز
ئ 
کی ست  سے 
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 ملتی  

 

 ن ا ن

 

 ی گری کے بجائے و ہ ر

 

 کی کار یگری ن ا  لفظی ن ا ر

 

 ن ا ن

 

 کے ہان ر

 

ے سے مکمل ا جتناب  کرتی ہیں۔ ا ن

 

لغ
مبا

 کی فطری بول چال ا و ر  تربیت کا حصہ ہے۔ مناظر کو  

 

ن نے ا پنی ا  نکھ سے د یکھ کر سنجیدہ ا نہماک کے  ا نھوہے جو ا ن

ا  تی ہے۔ یہی   ا بھر  ا ن ک و ا ضح تصویر   گری کی 

 

سا تھ ا س طرح پیش کیا ہے کہ قار ی کے سا منے تخلیقی صور ب

ا  ہے۔ 

 

 ا و ر  فنی حسن عطا کرن

 

ب
ق
ا مے کو ا عتبار ، صدا 

 

 کے سفرن

 

 و صف ا ن

نارا ر ا جہ نے    افتخارنجمہ   ا س    سایو  کیا ہے۔  بند  ا حوا ل قلم  کا   

 

کی سیاخت  

 

جان ا ن ا و ر   میں تھائی لینڈ 

ا پنے مشاہدے کی   ِ حال کو 

 

ا و ر  سیاسی صور ب لاقی، معاشی 

 

ا ج ما لک کی معاشرتی، تمدنی، 
م
 

 

ا ن و ہ  ا مے میں 

 

سفرن

ا  ہے جیسے و ہ مناظر ا پنی  

 

 کا ا سلوب  ا س قدر  د لکش ہے کہ قار ی یون محسوس کرن

 

 کرتی ہیں۔ ا ن

 

ر و شنی میں بیان

 کی ر و ا نی ا یسی  ا  

 

 بیت ا و ر  بیان

 

 کی جاد

 

ا  جا ر ہا ہو۔ موضوعاب

 

 میں محو ہون

 

نکھون سے د یکھ ر ہا ہو ا و ر  ا  ہستہ ا  ہستہ ا ن

ک‘‘ کے  

 

 یپار ٹمنٹ سے مِلک سیام ن

 

  ’’سا ئیکالوجی د

 

ا  غار ا مے کا 

 

ا  ہے۔ سفرن

 

ہے کہ قار ی کتاب  ر کھنا بھول جان

ا  ہے۔ نجمہ  

 

 سے ہون

 

ا پنے تعلیمی    افتخارعنوا ن طا لبہ کے طور  پر   کے شعبے کی 

 

گور نمنٹ کالج لاہور  میں نفسیاب

ا ن د   

 

 د نون کی طرف لے جاتی ہیں جو س

 

  کرتی ہیں۔ یہ ن ا د یں ا ن

 

 کا ا  غار

 

 کرو ن سے ن ا ب

 

د

 

ماحول ا و ر  سہیلیون کے ن

ا د ا سی ا ن ک لطیف   میں 

 

 کے بیان

 

ا ن و ا بستہ خوشیان  ن ا تون سے  ا   سکیں۔ چھوٹی چھوٹی  نہ  کر   

 

ا و ر     د و ن ا ر ہ لوب

 پیدا  کر د یتی ہیں۔ 

 

 کا ا متزا ح

 

 مسرب

ا و ر  ا مریک   بھی حاصل کر    ا س سفر سے قبل و ہ یور ب  

 

ا و ر  عمرے کی سعاد ب کے ا سفار  کر چکی تھیں 

 ر  ا و ر  بچون  
ہ
ا ہم ا س ن ا ر  یہ سفر ا پنے شو

 

چکی تھیں۔ ا ب  و ہ مشرقِ بعید ا ن ک سیمینار  کے سلسلے میں جا ر ہی تھیں، ن

ا مے میں ا بتدا  ہی    کے ہم

 

 کر سفرن

 

 ا و ر  تیار یون کا د

 

ا ب

 

د س

 

ر ا ہ تھا۔ بچون کے سا تھ سفر کے حوا لے سے خوف، ج

ا پنے   ا  ہے جیسے قار ی کسی 

 

ا و ر  یون محسوس ہون ا ن ک گھریلو فضا قائم ہو جاتی ہے    ہی میں 

 

ا  غار سے ملتا ہے۔ 

 کے سا تھ سفر میں شرن ک ہے۔ یہ سفر 

 

 سے کرا چی  ۱۹۸۷مئی   ۱۹خاندا ن

 

 سے شرو غ ہوا ۔ ملتان

 

ء کی صبح ملتان

 کر کرتے ہوئے  

 

 کا د

 

کلاب

 

ش
م
  ہی سے پیش ا  نے و ا لی 

 

ا و ر  و ہان سے تھائی لینڈ کے لیے ر و ا نگی ہوئی۔ سفر کے ا  غار

 :و ہ لکھتی ہیں

 کلاس  

 

ر ست
ف
ز ا ستہ 
ئ 
 پرچڑھنا 

 

ز ا ستہ بنکاک ا و ر  پھر جہار
ئ 
 

 

بچون کا و لولہ    -ا ن ک تو جان ا ن

 ا  

 

ا  حال گرم ماتھا میرے د ل میں فکرکی لہر سی د و ر

 

ا  تھا و ہیں منا کا ن

 

جہان مرا  د ل گرمان

  

 

  پر د ا ر ن ا ن ا و ر  نخرے ، د بلی پتلی سکرب

 

ا ر

 

 کلاس میں تھائی کی ن

 

ر ست
ف
د یتا تھا بہر حال 
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 ا  مدن د  کہنا۔ 

 

پہنی لڑکیون کا ہاتھ ن ا ندھ کر ’’سوا س د ی ‘‘ یعنی خوس

۷

 

ا پنا    افتخار تھائی لینڈ پہنچتے ہی نجمہ    کا 

 

ا ن ا ن ک طرف  ا پنے قار ی کو د و  سطحون پر متعار ف کرا تی ہیں۔ 

ا و ر  د و سری طرف تھائی لینڈ کے ن ا ر ے   ت ا ن 
ھلک
 
ج

 ندگی کی 

 

ا و ر  گھریلو ر ، شوق 

 

ا ثرا ب

 

 کے ن

 

 ہے؛ بچے، ا ن

 

خاندا ن

 ہیں جو و ہ قار ی کے سا تھ شرن ک کرتی ہیں۔ و ہ بتاتی ہیں کہ یہ سا ل تھائی  

 

ا و ر  تجرن ا ب  

 

 کے مشاہدا ب

 

میں ا ن

ر ا ر  د ن ا  گیا ہے،  لینڈ
ق
 کا سا ل 

 

ز س مکمل ہو ر ہی ہے، جس کے   کیون کہ میں سیاخت
ئ 
ا ہ کی عمر سا ٹھ 

 

ز س ن ا د س
ئ 
ا سی 

 ا و ر  جشن کی تیار ن ا ن جار ی ہیں۔ 

 

 سلسلے میں ملک بھر میں پرو قار  تقریباب

  ہی میں و ہ قار ی کو ا س ملک کے بنیاد ی تعار ف سے ا  گاہ کرتی ہیں، جن میں ا  ن ا د ی،  

 

سفر کے ا  غار

 خوا ندگی ا و ر  ہاتھیون کے حوا لے  

ِ

، لفظ ’’سیام‘‘ کے معنی، شرح ا ہی نظام، مذہ ت 

 

 کا نظام، کرنسی، ن ا د س

 

ر قبہ، ن ا ر س

ا مل ہے۔ یون ا بتدا  ہی میں ا ن ک معلوما

 

 کر س

 

 ا و ر  نیشنل ن ا ر کس کا د

 

گلاب

 

تی فضا قائم ہو جاتی ہے جو ا  گے  سے خ ی

 نہ کرا چی سے کرتی  

 

ل جاتے ہوئے و ہ بنکاک کا موا ر

 

ن
 سے ہو

 

ر پور ب

 

ن ئ
 سے جڑ جاتی ہے۔ ا 

 

چل کر مشاہدا تی بیان

 کرتی ہیں

 

 یون بیان

 

ا ثرا ب

 

 :ہیں ا و ر  ا پنے ن

و ہان کر ا چی  ر یل کی طرف مجھے تو 
ت ئ
م

ا  ل 

 

ن
و ا لا سمان لگا ۔نم نم ہوا  سے ہم چلے ہو  

 و ا لی سڑکیں  ب   ہوئے ن ا م کے پیٹر ،چبھنے و ا لی د ھ ہلتے

 

ل ا مپریل    ، ا و ر  ر س

 

ن
ہو

 سے  

 

ر  پور ب

 

ن ئ
ا  د ھے گھنٹے    2۷  تقریباًا  ر  کے فاصلے پر ہے جو ہم نے تقریباً 

 

ت ئ
م

کلو

۔ میں طے کیا

۸

 

  

 

ل، ا س کے کمرے، و ا س

 

ن
 ہے۔ ہو

 

ا مے میں تفصیل سے د ر ح

 

بنکاک میں مختصر قیام کا ا حوا ل سفرن

ر ا د  سے گفتگو ا و ر  موسم؛ ست  کچھ قار ی کو سا تھ سا تھ  
ف
 ے، و ہان موجود  لوگ، خور ا ک، مقامی ا 

 

ر و م، د ر و ا ر

 مرہ گزر  بسر کو بھی خا

 

ا و ر  ر و ر  ندگی 

 

ر و ہ تھائی لینڈ کے عام لوگون کی  ا  ر ہتا ہے۔ 

 

  معلوم ہون

 

ص توجہ سے بیان

  سے  

 

 ا تی مشاہدے کی بنیاد  پر ا س ا ندا ر

 

  ا و ر  قیمت؛ ست  کچھ و ہ ا پنے د

 

ز

 

ئ
 ا ئقہ، سا 

 

 کا د

 

کرتی ہیں۔ یہان کے پھل، ا ن

ا  ہے جیسے قار ی کو بھی و ہی پھل پیش کیے جا ر ہے ہون۔ 

 

 کرتی ہیں کہ یون محسوس ہون

 

 بیان

    افتخارنجمہ  

 

 قیام کیا۔ ا س مختصر مگر مصرو ف قیام کے د و ر ا ن

 

ن  ا نھور ا جہ نے تھائی لینڈ میں تین د ن

 کی سیر کی، مختلف مندر و ن کا مشاہدہ کیا ا و ر  سا حلی مناظر سے لطف ا ٹھان ا ۔  

 

 ن

 

  گار د

 

نے فلوٹنگ مار کیٹ ا و ر  ر و ر
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 کے  

 

 سے ا  گاہ ر کھتی ہیں ا و ر  سا تھ ہی بچون کی طبیعت، ا ن

 

ا س پور ے سفر میں و ہ قار ی کو مسلسل ا پنی مصرو فیاب

 کے تلفظ ا و ر  معانی کی  

 

، ا ن

 

 کے بعض ا لفاظ

 

 ن ا ن

 

 ن د  یہ کہ تھائی ر

 

ر
م
 کرتی جاتی ہیں۔ 

 

 ا و ر  ر د ِ عمل کو بھی بیان

 

ا ثرا ب

 

ن

 میں ا ن ک تعار فی ا و ر  معلو

 

 بھی کرتی ہیں، جس سے بیان

 

ا  ہے۔ یون تھائی لینڈ کا سفر  و ضاخت

 

ماتی پہلو پیدا  ہو جان

ا و ر  و ہان    و ہان موجود  چھوٹے چھوٹے کشتیون پر بنے گھرو ن 

 

  کینال کی سیر کے د و ر ا ن

 

 ا و

 

ا ختتام کو پہنچتا ہے۔ د

 کا مشاہدہ محض  

 

ا ن پر  ا س موقع  ا سلوب  میں کرا تی ہیں۔  زُ ا ثر 
ئ 
ا و ر   ا ن ک معنی خیز  و ہ  کا تعار ف   ندگی 

 

ر و ا لی  بسنے 

 ا و یہ بھی ا ختیار  کر لیتا ہے خار جی

 

ک محدو د  نہیں ر ہتا بلکہ ا ن ک فکری ر

 

 :منظر ن

 ا  عجیب ہے و ہ ن ا نی  

 

ز
ئ 
 

 

سا ن

 

ن
ا  ا  ہے و ہ 

 

لا ہون

 

ن  یر کرنے پر 

 

لا ست  ر

 

ا و ر  ج  جو سمندر  

 

سا ن

 

ن
ا 

۔   ا  ہے 

 

ا و ر  د لون میں بھی گھر کر جان ا پنےہےچامیں بھی گھر بنا لیتا ہے  و    صحر    تو 

  ہو

 

ا ن و یر  ا ترا ئے تو د ل کی    کر د یتاس سے بناتے ہوئے گھر کو بھی  ا د ا نی پر 

 

ن ا و ر   ہے 

  د یتا ہے

 

ا جار ا  ہے کہ سونےجا  ،بستی بھی 

 

 ر ب  د لون میں ر ہتا ہنا و ہ کیون بھول جان

 میں  

 

ا ن ا  ن ا د  کر ر کھے تھے   ندی کے کنار ے لوگون نے جو گھر 

 

 ا و

 

د ا س  ہے بہر حال 

ا ر  و ا ضح تھے۔ د ل کے ا ُ 

 

جالے کے ا  ن

۹

 

 پہنچنے کے بعد نجمہ  

 

 سے کرتی جاتی ہیں۔ یہان    افتخار جان ا ن

 

 نہ بنکاک ا و ر  ن ا کستان

 

 کا موا ر

 

مسلسل جان ا ن

 ا کٹرو ن کی کانفرنس کا نظم، سڑکون کی صفائی، د ر ختون کی قطار یں، لوگون کا لباس ا و ر   

 

 ، د

 

ا و

 

ز ن
ئ 
 کا 

 

کے لوگ، ا ن

 و ا لی لڑکیان ا و ر  لڑکے؛ یہ ست  ا مور     خوب  

 

 نقوس

 

 کا  ا نھیں صور ب

 

 کے بیان

 

لا کرتے ہیں ا و ر  ا ن

 

 ت
می
 میں 

 

 حیرب

 کی مشہور  فیوجی فلم  

 

 پر مشتمل ہے۔ و ہ جان ا ن

 

 کی سیر و  سیاخت

 

ب  حصہ جان ا ن
ل
ا مے کا غا

 

حصہ بنتے ہیں۔ ا س سفرن

 کر، جان ا نی عور تون کے مخصوص لباس ’’کمونو‘‘  

 

 و کی کا د

 

ب  گھر کی تفصیل، مشن سور

 

ئ
کے د فتر کی سیر، سینڈا ئی عجا

 کو بھی قلم بند کرتی ہیں۔  ا و ر  مختلف شہر

 

 کے تجرن ا ب

 

ت

 

ر و خ
ف
 و ن میں خرن د  و  

ا مہ  

 

 خا  سایو نارا سفرن

 

  میں لطیف ا لزمان

 

ا  ہے کہ    نکے ا  غار

 

کا تحریر کرد ہ تعار ف ا س ا مر کی توثیق کرن

ک پہنچنے کی کوشش ہے۔ و ہ    افتخارنجمہ  

 

ا و ر  معاشرتی سطح پر جڑو ن ن ر ا جہ کا مشاہدہ محض سیاحانہ نہیں بلکہ گھریلو 

ی ہیں جس سے  

 

ھت
ن ک

 ا نگیز د یس کے طور  پر نہیں د یکھتیں بلکہ ا سی مانوس نگاہ سے د 

 

 کو کسی ا جنبی ن ا  حیرب

 

جان ا ن

 کا مقصد ا عدا د 

 

    و ہ لاہور  جیسے ا پنے شہر کو د یکھنے کی عاد ی ہیں۔ ا ن

 

 ن ا  ر سمی معلوماب

 

ا ب

 

ا ر یخی بیان

 

و  شمار ، طویل ن
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ا   

 

وّ ن کو قار ی کے سا منے لان
ن 
سا نی ر و 

 

ن
 ندگی، گھریلو ماحول ا و ر  ا 

 

 مرہ ر

 

ا  نہیں بلکہ جان ا نی معاشرے کی ر و ر

 

ر ا ہم کرن
ف

  

 

ا  ہے۔ لطیف ا لزمان

 

 ندہ، متحرک ا و ر  ن ا و قار  معاشرہ ا بھرن

 

 کا ا ن ک ر

 

 سے جان ا ن

 

 کے بیان

 

ہے۔ یہی و جہ ہے کہ ا ن

 د ہی کرتے ہوئے لکھتے ہیں نخا

 

ا ن

 

س

 

ن
 :ا س پہلو کی 

ر ہی ہیں۔   ی 

 

ھت
ن ک

د  کو  لاہور   و ہ  ر ہیں جسے  ی 

 

ھت
ن ک

د  ا س طرح  ست  کچھ  خود  بھی  نجمہ 

و ہ   ن ا د ہ ہے۔ 

 

ر ا  ن ا د ی بہت  ا و ر    مین کم 

 

ا  ب  کو بتائیں کہ ر و ہ   یہ نہیں کہ 

 

ن ا ب ا صل 

 ندگی د کھاتی ہیں۔ 

 

لاتیں۔ و ہ تو ا  ب  کو جان ا نیون کی گھریلو ر

 

 ت
ئ
ا ر یخ بھی نہیں 

 

سا ر ی ن

۱0

 

ا و ر     افتخار ا سی تعار ف میں نجمہ   سا د گی، تہذیب   کی تحریر کی 

 

ا ن ا سلوب  پر گفتگو کرتے ہوئے  کے 

ا مے  

 

ا  ہے جو سفرن

 

 کا ا سلوب  نہ تو تصنع کا شکار  ہے ا و ر  نہ ہی ا یسی بے تکلفی پر ا ترن

 

ر ینے کو نمان ا ن کیا گیا ہے۔ ا ن
ق

ا و ر  تہذیبی تربیت کا حاصل ہے  کی گھریلو 

 

ا ن  لکھتی ہیں جو 

 

 ن ا ن

 

و ہ و ہی ر ، جس میں  کے و قار  کو مجرو ح کرے۔ 

 میں

 

 کے ا لفاظ

 

 خان

 

 بھی۔ لطیف ا لزمان

 

 ن

 

 :شگفتگی بھی ہے ا و ر  توا ر

ا  ب  کو کہیں نہ ملے گی جسے بے تکلفی پر محمول کیا جائے۔   و ہ فضا  پور ی کتاب  میں 

ا و ر   ر ینے، سلیقہ 
ق
ا ن ک   

 

ن ا ب  ر  
ہ
ا یسا بھی نہیں کہ شگفتگی نہ ہو۔ کہنا صرف یہ ہے کہ 

گ سے کہی گئی ہے۔ 

 

ت
ھ
 

 

د

۱۱

 

  

 

نارا یہ تعار فی نکاب ا و ر  و ا ضح کرتے    سایو   ہنی ر ہنمائی کرتے ہیں 

 

کے مطالعے سے قبل قار ی کی د

 ن ا تیت کے بجائے مشاہدے، سلیقے ا و ر  تہذیبی شعور   

 

 کی نمائش ن ا  غیر ضرو ر ی ج د

 

ا مہ علم و  عرفان

 

ہیں کہ یہ سفرن

ا مہ ہے، جو نجمہ 

 

ا  ہے۔  افتخار کا سفرن

 

 نمائندگی کرن

 

 کی د ر ست

 

 ا ح

 

ر
م
 ر ا جہ کے مجموعی فکری ا و ر  ا د بی 

نارا ر ا جہ    افتخار نجمہ       سایو 

 

 ب
ئ
 کا نہا

 

ا ر یخی مقاماب

 

ا و ر  ن  کے مختلف شہرو ن کے ا ہم سیاحتی 

 

میں جان ا ن

  میں تعار ف کر

 

شت  ا ندا ر
خ 
 کی تیز ر فتار  معاشی ترقی، خصوصاً ا لیکٹرو نکس کے شعبے میں  د ل 

 

ا تی ہیں۔ و ہ جان ا ن

و ا لی ج د ن د  ا شیا کو قار ی کے   ا و ر  و ہان تیار  ہونے   کا ا ظہار  کرتی ہیں 

 

و ا لی غیر معمولی پیش ر فت پر حیرب ہونے 

 مین کی  سا منے متعار ف کر

 

ر ا  ن ا د ی،   ھتی ہوئی 

 

ز
ئ 
 کی 

 

و ہ جان ا ن ا س کے سا تھ سا تھ   ن ا د ہا تی ہیں۔ 

 

ن ا نچ    ر قیمت، 

ا س   جامع تصویر پیش کرتی ہیں، جس میں  ا ن ک  کی   ندگی 

 

ر ثقافتی  جان ا نی  ا و ر   و  شوکت   

 

ا ن

 

س کی  ستار ہ ہوٹلون 

 کے ر یلوے ا سٹیشن،  

 

ا  ہے۔ جان ا ن

 

ا  بھی نمان ا ن ہو کر سا منے ا  ن

 

 ن سے ر جعت پسند ہون

 

معاشرے کا بعض پہلوو
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ا لمار ن ا ن، سونے کے   ، کمرو ن میں کتابون کی 

 

ت

 

سا خ کی   ، گھرو ن 

 

د ن ا و کا  ا  ن ا د ی  ر و نق،   

 

ب
ق
و  ٹوکیو شہر کی ہمہ 

ست  مناظر نجمہ   یہ  ؛ 

 

ب
ل
حا کی  ن ا ر کون  ا و ر  شہرو ن میں موجود   کا نظم  پور ی    افتخارکمرو ن  کے مشاہدے میں 

ا  تے ہیں۔   د یکھنا چاہتی  ا نھیںا س سفر کا شوق خود     چون کہ تفصیل کے سا تھ  ر یب سے 
ق
 کو 

 

و ہ جان ا ن ا و ر    تھا 

ا مے میں نمان ا ن طور  پر محسوس کی جا سکتی ہے۔  

 

ا س سفرن ی   
شت
خ 

د ل   ا تی 

 

د  کی 

 

ا ن ا س لیے  ا و ر   تھیں،  ٹوکیو شہر 

 کرتی ہیں

 

 کو و ہ یون بیان

 

 ا ح

 

ر
م
 :و ہان کے لوگون کے 

نئی   ا و ر    

 

ر و ا ن ا ب پرا نی  جہان  شہر  ترین  کا مصرو ف  ا س ملک  ۔  ہے  شہر  ٹوکیو عجب 

 ا  تے  قدر 

 

 لزلے ا و ر  طوفان

 

 سے سا تھ سا تھ چل ر ہی ہیں۔ جہان ر

 

 ے سکون

 

ز
ئ 
یں 

 سے  

 

 لوگون کے د ر میان

 

رہیں لیکن پر سکون
ب
  کے گزر  جاتے ہیں۔ لوگ پور ی د ل  اگھ

 سیر  جمعی

 

ا  د ھ د ن ا ن ک  ا و ر  ہفتے کا  ا  د ھے گھنٹہ  ا ن ک   کا 

 

 سے کام کرتے ہیں لیکن ر ا ب

جہان شرا ئن مندر  کی گھنٹیان بجتی ہیں تو سفید لباد و ن میں    ، کے لیے نکال لیتے ہیں

و ہ نسل بھی سے  ہی  سا تھ   کے لیے نکل پڑتے ہیں لیکن 

 

ن ا ب پوجا  سا د ھ  ملبوس 

و ن پرسر د ھنتی ہے۔ 

 

ھی
موسیقی کی د 

۱2

 

ا ن ک شعور ی    افتخارنجمہ    نے کی بھی 

 

ا و ر  حال کو جور  کے ماضی 

 

ا مے میں جان ا ن

 

ا س سفرن ر ا جہ نے 

و ہ   ا ختتامی حصے میں  ا ہم 

 

ن پر مشتمل ہے،  ا و ر  مشاہدے   

 

 ا  حصہ سیاخت

 

ز
ئ 
کا  ا مے 

 

ا گرچہ سفرن کی ہے۔  کوشش 

 کر کرتی ہیں۔ ہیرو شیما  

 

 پر گرا ئے جانے و ا لے ا یٹم بم کا تفصیل سے د

 

 جان ا ن

 

گِ عظیم کے د و ر ا ن

 

 ت
خ
ا و ر   د و سری 

ا گاسا کی کے حوا لے سے و ہ نہ صرف تباہی کی ہول

 

 ا لتی    ن

 

ا کی کو ا جاگر کرتی ہیں بلکہ ا س حقیقت پر بھی ر و شنی د

 

ن

د و ن ا ر ہ    ر یعے خود  کو 

 

 قدمی کے د

 

 ب
ئ
ا 

 

ن ا و ر   ے کے بعد حوصلہ، محنت 
چ

 

ن

ا س سا  ہیں کہ کس طرح جان ا نی قوم نے 

 کے طور  پر پیش کرتی ہیں،  

 

ا و ر  قومی عزم کی علامت  

 

ت

 

 کو و ہ جان ا نی قوم کی ا جتماعی ن ا د د ا س

 

 مقاماب

 

تعمیر کیا۔ ا ن

ا نہ بنان ا  گیا، مگر ا س کے ن ا و جود  ا س قوم نے ہار  نہیں مانی ا و ر  د نیا کی ترقی ن ا فتہ ا قوا م   جہان

 

س

 

ن
 کا 

 

 ب
ئ
ز 
ئ 
ز 
ئ 
سا نیت کو 

 

ن
ا 

 کر د ن ا ۔ 

 

 میں ا پنا مقام د و ن ا ر ہ حاصل کر کے ست  کو حیرا ن

ا     سایو نارا 

 

ھت
ک

ا مون میں ا پنی نوعیت کے ا عتبار  سے ا ن ک منفرد  حیثیت ر 

 

 سے متعلق ا ر د و  سفرن

 

جان ا ن

 کے سا تھ  

 

 پور ی شدب

 

ا و ر  مشاہدا ب  

 

 ن ا ب

 

، ج د

 

 ا ب

 

ہے۔ یہ محض سفر کی ر و د ا د  نہیں بلکہ ا س میں مصنفہ کی د
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ا مل ہو گئے ہیں۔ نجمہ  

 

 مین کو د یکھنے کی خوا ہش مند تھیں، ا س لیے خ ت     افتخارس

 

ر ا جہ طویل عرصے سے ا س سرر

  سے  ا نھیں

 

 کے لیے ا ن ک محبوب  کی مانند بن گیا، جس کے ا و صاف و ہ محبت ا و ر  لگاو

 

 ا ن

 

 یہ موقع میسر ا  ن ا  تو جان ا ن

 ر  کی  
ہ
 یرک سیاح کی حیثیت سے و ہ ا پنے بچون ا و ر  شو

 

 ا و ر  ر

 

 کرتی ہیں۔ ا ن ک مصرو ف بیوی، مشرقی عور ب

 

بیان

 

 

 کی سماجی، ثقافتی ا و ر  ن

 

  جان ا ن

 

  بہ ر و ر

 

 مہ د ا ر یون کو نبھاتے ہوئے ر و ر

 

 ندگی کے نئے پہلو قار ی کے سا منے  د

 

ا ر یخی ر

 کا جامع تعار ف موجود  ہے۔  

 

ا ر یخی ا و ر  ثقافتی مقاماب

 

 کے سیاحتی، تعلیمی، ن

 

ا مے میں جان ا ن

 

لاتی ہیں۔ ا س سفرن

گ د و نون نمان ا ن ہیں، جو  

 

  ا و ر  معلوماتی ر ن

 

 ا س میں د ا ستانوی ا ندا ر

 

ا سی کی د ہائی میں تحریر کیے جانے کے ن ا عت

 و قِ مطالعہ

 

 کے ماضی ا و ر  حال کو    سایو نارا  ا و ر  مشاہدے کی و سعت کا پتا د یتے ہیں۔  مصنفہ کے د

 

 بھی جان ا ن

 

ا  ح

کر   کار یون سے نکل  تباہ  کی  بم  ا یٹم   

 

جان ا ن خ ت   ہے  ا  

 

کرن نمان ا ن  کو  د و ر   ا س  مدد گار  ہے، خصوصاً  سمجھنے میں 

ا مل کر ر ہا تھا۔ 

 

 ر یعے خود  کو ترقی ن ا فتہ ا قوا م کی صف میں س

 

ک صنعت کے د

 

 ا لیکٹرو ن

ا ر د و     افتخارنجمہ   ا مہ نگار ی 

 

 کی سفرن

 

ا ن ے ہیں کہ 

 

سکی
 ہ لینے کے بعد ہم کہہ 

 

ز

 

ئ
ا مون کا جا

 

ر ا جہ کے سفرن

 ا تی تجربے کی بے سا ختہ  

 

 ا و ر  د

 

ب
ق
سا ئی تجربے کی نمائندہ ہے جو سا د گی، مشاہدے کی صدا 

 

ن
ا د ب  میں ا ن ک ا یسے 

 نہیں بلکہ ا ن ک تعلیم

 

 کی سیاخت

 

ا مے محض جغرا فیائی مقاماب

 

 کے سفرن

 

ا و ر   ترسیل پر قائم ہے۔ ا ن  ن ا فتہ، گھریلو 

 ا و یۂ نظر سے د نیا کو د یکھنے کی کوشش ہیں۔  

 

 کے ر

 

بھی سفرنامے  ن ا شعور  عور ب نارا ا و ر     میرے  میں مصنفہ    سایو 

 ا و ر  تہذیبی  

 

سا ئی حساسی ت

 

ن
 ندگی، خاندا نی ر شتون، 

 

 مرہ ر

 

  کرتے ہوئے ر و ر

 

ز
ئ 
 کی نمائشی سطح سے گر

 

علم و  عرفان

 کا  

 

 میں ا س طرح سمو د یتی ہیں کہ متن میں ا ن ک فطری ر و ا نی پیدا  ہو جاتی ہے۔ ا ن

 

 کو سفر کے بیان

 

مشاہدا ب

 ن ا تی ا عتدا ل، غیر جانبدا ر ی  

 

ا پسند کی جھلک سا تھ سا تھ چلتی  ا سلوب  بیانیہ ہے، جس میں ج د

 

ن و    ا تی پسند 

 

ا و ر  د

 کی  

 

ا ہم مجموعی طور  پر ا ن

 

 کا غلبہ سفر کی خار جی جہتون کو محدو د  کر د یتا ہے، ن

 

 ا ب

 

 پر د

 

ہے۔ ا گرچہ بعض مقاماب

 ر و شن کرتی  

 

ا ب

 

ا مکان  ا تی مشاہدے کے نئے 

 

د ا و ر   سا ئی شعور ، گھریلو تجربے 

 

ن
ا مہ نگار ی میں 

 

ا ر د و  سفرن تحریریں 

ا عتبا ا س   لِ توجہ مقام    افتخار ر  سے نجمہ  ہیں۔ 
ن
قا ا و ر   ا ہم  ا ن ک  ا مہ نگار و ن میں 

 

 کی خوا تین سفرن

 

ر ا جہ کو ملتان

   ۔ حاصل ہے
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 حوالہ جات 

 

،تاریخِ ادبیاتِ ملتانر و بینہ ترین،  ۔ ۱

 

 ن ا ن

 

لام ا  ن ا د : مقتدر ہ قومی ر
 ۔۴0۶ء(، 20۱2)ا س

 بکس، میرے بھی سفرنامےر ا جہ،  افتخارنجمہ  ۔ 2

 

ن

 ت ک
ئ

 :

 

 ۔ ۱۷2ء(، ۱۹۸۷)ملتان

 ۔ 20۹ا یضاً،  ۔ 3

 بکس، سایونارا، ر ا جہ افتخار نجمہ ۔ ۴

 

ن

 ت ک
ئ

 :

 

 ۔ ۱۶5ء(، ۱۹۹0)ملتان

 ن د ی، ۔ 5

 

 پسِ سرِ و ر ق،    حسن عابد ر

 

ا ثرا ب

 

 ۔ سایوناران

 سرِ و ر ق،  ۔  ۶

 

ا ثرا ب

 

 ۔سایونارامحمد علی صدیقی، ن

 ۔ 2۷،   سایونارا، ر ا جہ افتخار نجمہ ۔ ۷

 ۔ ۴3ا یضاً،  ۔ ۸

 ۔۸۸، ا یضاً ۔ ۹

، ’’تعار ف‘‘، مشمولہ ۔ ۱0

 

 ۔ ۹،  سایونارا  :لطیف ا لزمان خان

 ا یضاً۔ ۔ ۱۱

 ۔ 20، سایونارا، ر ا جہ افتخار نجمہ ۔ ۱2


